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Muito se fala sobre Homeopatia e, talvez, pouco se conheca a seu respeito
(em que casos pode ser utilizada, se ela é capaz de produzir efeitos adversos
ou nao, quais sao as matérias-primas usadas: € bastante confundida com a

Fitoterapia ou a Terapia com Florais etc.).

A Homeopatia foi criada pelo médico aleméo Christian Friedrish Samuel
Hahneman (1755-1843), portanto, no final do século XVIII.

Enquanto traduzia um artigo de CULLEN sobre a toxicologia do quinino,
Hahnemann ficou intrigado; pois reparou que o que estava ali descrito eram,
exatamente, os sintomas da doenca malaria. Ele ficou se perguntando: como é
iISS0O, que a substancia que € capaz de curar o enfermo de malaria (na época o
quinino ja era usado para o tratamento desta moléstia) também produz no

individuo sadio o mesmo quadro sintomatico especifico?

Foi investigar a toxicologia de outras substancias como a da Belladona, da Nux
vOmica, da Digitalis e muitas outras. Em todas, viu repetir o fato anterior: os
sintomas caracteristicos das doencas curadas por estas substancias sao os

mesmos que elas desencadeiam no organismo humano sadio.

Estava ai descrito o primeiro principio da Homeopatia: “Similia similium
curantu” (Semelhante cura semelhante). Esta forma de curar pelos

semelhantes ja havia sido descrita por Hipocrates (Pai da Medicina).

Hahnemann ansiava por possibilidades terapéuticas diferentes das usadas na
Medicina da época, pois estas eram extremamente agressivas e com

resultados limitados.

Por conta disso, comecgou a experimentar diversas substancias, sendo a

primeira delas, a quina.



Observou que obtinha boas respostas sé que com muitos efeitos colaterais.
Passou, entéo, a diluir as substancias para experimenta-las e ver até que
diluigdo ainda se mantinha o seu efeito curativo. Hahnemann foi se certificando
de que, a medida que ia diluindo as substancias, menos rea¢des adversas
apareciam e, também, para sua surpresa, que aquelas que eram preparadas
sendo agitadas no sentido vertical produziam mais efeito de maneira rapida. Ai
ele introduziu na Farmacotécnica um novo método chamado dinamizacéo e
formulou outro principio da Homeopatia: dilui¢des infinitesimais e

dinamizadas.

Todos os testes acontecem no homem sdo, com apenas uma substancia de
cada vez. Com isso, formulou os outros dois principios base da Homeopatia:

Medicamento Unico e Experimentacdo no homem séo.

Desde esse tempo até o inicio do século XX, a Homeopatia foi crescendo e se
manteve como uma alternativa terapéutica. Com o advento da era industrial e

da ciéncia materialista, a Homeopatia vai deixando de ser tdo reconhecida com
justificativa de que ndo existiam meios para saber como o0 medicamento

homeopéatico atuava.

Atualmente, com as novas descobertas cientificas, principalmente no campo da
Fisica, observa-se um ressurgimento da Homeopatia. Estudos comecaram a
ser realizados com a intencdo de conhecer como se da a acdo dos
medicamentos homeopaticos. Um dos primeiros e mais conhecidos € o da
imunologista francesa Professora Bastide e colegas da Faculdade de
Farmacia de Clermont-Ferrand. Neste estudo, com cobaias albinos portadores
de eritema por ultravioleta, o Apis mel C7 alcancgou eficacia anti-inflamatéria
equivalente aos anti-inflamatdrios classicos, sem apresentar os seus efeitos

adversos.

As ideias, conceitos e conhecimentos de Hahnemann foram registrados em

varios livros, sendo o principal deles o “Organon da Arte de Curar”.

As informacdes por ele trazidas sdo bastante atuais, muitas das quais estao

sendo elucidadas pela Imunologia, como no exemplo citado anteriormente.



A Homeopatia no Brasil, come¢cou com a chegada de um discipulo francés de
Hahnemann, Benoit-Jules Mure, em 1840. Mire veio para o Brasil com um
grupo de conterraneos para fundar um falanstério. Para isso, se fixou no
interior de Santa Catarina (S&o Francisco do Sul - Coldnia do Sayi). No
entanto, a iniciativa nao vinga e Benoit Mure volta para o Rio de Janeiro, onde
inicia 0 ensino, a pratica e a propagacdo da Homeopatia. Logo, colegas
médicos de Mire aderem a nova terapéutica e propagam a Homeopatia por

todo o pais.

Ha personagens reconhecidos da nossa histéria que eram ligadas a
Homeopatia, como José Bonifacio de Andrade e Silva, D. Pedro Il, Ruy

Barbosa e Monteiro Lobato.

A Homeopatia, no Brasil, mantém sua forga e seu crescimento até o final da
década de 1920, quando comeca, lentamente, o seu declinio, talvez, devido ao
advento da nova terapéutica quimica na Medicina. E volta a ressurgir na

década de 1980 e vai se propagando, sendo, hoje, amplamente praticada.

Hahnemann e seus discipulos fizeram as experimenta¢cdes, o método
terapéutico é largamente utilizado. E, afinal, quem séo e donde vém as ditas
referidas substancias base desses medicamentos? Quais séo os critérios para
a sua prescri¢cao e para o acompanhamento de um caso tratado

homeopaticamente? Como se apresentam essas formulacfes?

“Os medicamentos homeopaticos tém sua origem nos reinos vegetal, mineral e
animal. A matéria-prima varia de substancias inertes (sem efeito terapéutico
para a Alopatia, como o Lycopodium) a venenos (de animais peconhentos), até

mesmo outras substancias de uso terapéutico bem conhecido por todos nés’

(www.homeopatias.com).

Os medicamentos sintetizados a partir de matéria natural sdo considerados
Vvivos, e cada ser vivo emite vibracdes... A diferenca do medicamento
homeopatico para outros como os florais que envolvem energia vital, € que
apenas na homeopatia ocorrem as dinamiza¢6es que tornam o medicamento

“fluidico”, podendo este, entdo, atuar no perispirito do individuo doente.



A maioria dos extratos ativos utilizados na homeopatia tem sua base diluida em
agua que é um 6timo condutor de forca eletromagnética, e proporciona a
absorcao dos fluidos sobre ela projetados, 0s conserva e 0s transmite ao
organismo doente quando ingerida.

Os medicamentos homeopéticos se apresentam para consumo nas formas de

glébulos, liquido, “papel” (doses unicas em po).

Em relacdo ao diagndstico clinico (da doenca) é tudo igual a Alopatia: da
histéria do caso até exames complementares (desde o simples hemograma até
0s exames de imagem mais modernos assim como 0S recursos

anatomopatologicos).

O que é bastante diferente e demanda um tempo maior é o diagndstico
medicamentoso daquele caso. Para tal, se dispde de dois recursos, na verdade
dois tipos de livros: o Repertdrio Homeopatico e a Matéria Médica. No
primeiro, sdo encontrados os sintomas modalizados. Por exemplo: febre que
aparece as 16:00h, precedida de calafrios e seguida de sudorese intensa. Ou:
tosse continua dormindo e ao acordar com secrecao amarelo esverdeada, sem

alteracao do humor do paciente.

A evolucédo de cada caso deve estar de acordo com o que diz Hahnemann 2°

Par do Organon.

De acordo com isso, pode-se dar conta de que o medicamento homeopatico,
guando é adequado para aquele quadro clinico, deve promover um pronto (em
segundos) restabelecimento dos sintomas. E importante reavaliar o caso
guando isso ndo € observado... ndo se deve ficar esperando para ver se daqui

h& pouco vai haver uma mudanca.

Diante do exposto, é facil entender a impropriedade e erro do conceito que "se
o0 medicamento homeopatico ndo faz bem, mal ndo faz". Como vimos, o
medicamento homeopéatico pode, potencialmente, provocar 0S mesmos

sintomas que € capaz de curar.



Como a homeopatia visa curar o doente e ndo a doenca, o medicamento
homeopatico trabalha na nossa esséncia energética (ou fluido vital), e vai
interferir na causa mais profunda da doenca antes mesmo que ela se
manifeste. Adoecemos, quase sempre, pelo desequilibrio psiquico, o qual
provoca uma alteracao energética (fluidica) que ira repercutir no corpo fisico.

A Homeopatia esta de acordo com o que hoje a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) reconhece como conceito de Saude: “é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas; pois
atua a nivel mental, fisico e social, e a sua pratica prevé uma abordagem
sistémica tanto do individuo como do meio ambiente em que ele vive”;
possibilitando os cambios necessarios para a obtencéo e manutencéo do seu
estado de saude.
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